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Sport di campo/Trekking 
Programma di massima campo estivo/Sport per i bambini e sport per i giovani (campo misto)
Direzione del campo:	 Martian Muster	 Tel: 	 Luogo del campo:	
Coach:	 Andres Müller	 Tel:	 Coordinate:	
Organizzazione:	 Gruppo giovanile Pfaffenholz, Limburg		  Tema del campo:	 Asterix e Obelix tra gli svizzeri	  
Date: 	 Sabato 9/lunedì 11-sabato 16 luglio 2013		  Tipo di campo:	 campo sotto tetto	

Tempo Sabato 9 luglio	 Domenica 10 luglio	 Lunedì 11 luglio	 Martedì 12 luglio	 Mercoledì 13 luglio Giovedì 14 luglio Venerdì 15 luglio Sabato 16 luglio

Tema Viaggio in Elvezia Viaggio in Elvezia Nel palazzo delle tribù Fuga dai romani Dagli alpigiani Ricerca della stella alpina Ritorno in Gallia Arrivederci dei romani

Responsabi-
lità giorn.

David Sara Jael Matthias Luca Lena Elias Noemi

Autista Noemi Elias Lena David Sara Jael Luca Mattihas

8.00 Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione Colazione

8.30 Piani di lavoro Piani di lavoro Riunione   Piani di lavoro Piani di lavoro Piani di lavoro Piani di lavoro Piano di lav., preparare i bagagli

9.00 Riunione   con scuola 
media
Anni scolastici 
7-9

Inizio della giornata Inizio della 
giornata

3.1b
Arrivo
(lungo)
Anni scolastici 
2-6

Inizio della giornata Inizio della giornata Inizio della giornata Inizio della giornata Inizio della giornata

9.30 1.1 Arrivo
(breve)

2.1 SC
Hike
Escursione

3.1a
Costruzione  
e allestimento 
del campo
di strutture per il 
tema del campo
sul prato davanti
alla casa

Fare i bagagli 5.1 SC Polyade
Torneo di sport alpigiani (organiz-
zato dai partecipanti più grandi) 
organizzato dai partecipanti più 
grandi) tiro alla fune, tiro con la 
balestra lotta svizzera

6.1a SC
Escursione di 
tutta la 
giornata
Punto 
saliente:
discesa in 
corda doppia

6.1b SC
Escursione
di tutta la 
giornata
Punto 
saliente:
cima

6.1c SC
Escursione
di tutta la 
giornata
Punto 
saliente:
caccia al 
tesoro

7.1a AC
Giochi
di dinamica
di gruppo 

7.1b AC
Caccia alla volpe 
in Gallia

8.1 AC	
Smontare le strutture del campo	10.00 4.1 AC  

Natura e ambiente	
Cucina con le erbe selvatiche	
Atelier	

10.30

11.00

11.30 1.2 SC Hike

Pranzo durante 
l’escursione

Escursione
A-B

Arrivo al campo

12.00 Arrivo al campo	 4.2 SC Escursione al lago

12.30 Pranzo Pranzo Pranzo al lago Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo Pranzo

13.00 8.2 SC
Camminata fino alla stazione

13.30 Piano di lavoro e siesta Piano di lavoro  
e siesta
ev. aiutare
Montare le tende 
e le strutture

3.2b AC
Montare le 
tende e
le strutture

Siesta Piano di lavoro e 
siesta

Programma
Libero 

6.2a AC
Cartografia:

6.2b AC
Cartografia:

6.2b AC
Cartografia:

Piano di lavoro e 
siesta

Programma
libero14.00 2.2 AC

Tecnica pionieristica
4.3 SC Giochi sul e in acqua

14.30 5.2 AC	
Tecnica pionieristica

6.3a
Cerchiamo
la stella alpina

6.3b
Cerchiamo
la stella alpina

6.3c
Cerchiamo
la stella alpina

7.2 SC
Pallavolo15.00 2.3 AC

Montare le tende
Fare il bagno e riposarsi
al lago

08.mars
Viaggio di ritorno
Partenza bus: 15.13
Arrivo treno: 17.09

15.30 Riordin. la tenda 5.3a AC
1. Aiuto

5.3b AC
1. Aiuto16.00 3.3 SC

CO fotografica nei dintorni16.30 1.3 AC
Allestimento 
bivacco

4.4a SC
Grandi giochi

4.4b SC
Grandi giochi

Programma 
Libero 

7.3 
Preparativi per la festa17.00

17.30 Riordinare la tenda

18.00 Fondue attorno  
al fuoco

Cena Cena Cena durante i giochi Cena in gruppi Cena Cena Legenda:

18.30 SC Sport per i giovani

19.00 Piano di lavoro  
e pausa

Piano di lavoro e pausa Piano di lavoro e pausa Continuazione 
4.4a SC

Continuazione 
4.4b SC

Piano di lavoro e pausa Piano di lavoro e pausa Grande festa SC Sport per i bambini

19.30 1.4
Fuoco del campo

2.4
Rapporto hike 
Patto del campo

3.4 Blocco Voilà	
Parl. del campo – part. alle decisioni

5.4  
Fête de l’alpage – Moment 
convivial

6.4a Blocco Voilà
Ascolto

6.4b
Blocco Voilà

SC misto

20.00 AC Sport per i giovani

20.30 3.5
Percorso di riflessione 

4.5 SC Escursione al campo Conclusione 
della giornata

AC Sport per i bambini

21.00 Conclusione della giornata	 Storia Conclusione della giornata	 AC mista

21.30 Conclusione della giornata	 Conclusione della giornata	 Conclusione della giornata	 Storia Conclusione della giornata	 Conclusione della giornata	 Ora del 
silenzio

Storia Pasti

22.00 Ora del silenzio Ora del silenzio Storia/ora del silezio	 Ora del silenzio Storia/ora del silezio	 Ora del silenzio Ora del silenzio Blocchi Voilà

22.30 Seduta dei monitori Seduta dei monitori Seduta dei monitori Seduta dei monitori Seduta dei monitori Seduta dei monitori Ora del silenzio Seduta dei mon. altri blocchi


